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Пояснительная записка.

Учебно–методическое пособие для самостоятельной подготовки к практическому занятию по теме «Сердечные гликозиды» раздела 4 «Лекарственные средства, влияющие на функцию исполнительных органов» предназначено для организации самостоятельной работы студентов средних специальных учебных заведений медицинского и фармацевтического профиля при подготовке к практическим занятиям по соответствующей теме.

В УМП приведены требования к подготовке студентов по теме, указаны  межпредметные и внутрипредметные связи, что поможет  выработать необходимую мотивацию для освоения материала.  

Учебно–методическое пособие содержит систематизированный материал по изучаемой теме, элементы для закрепления знаний и проведения самоконтроля.

Учебно–методическое пособие создаёт условия для успешной организации самостоятельной работы студентов при подготовке  к практическому занятию и освоению темы.
	АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ «СЕРДЕЧНЫЕ ГЛИКОЗИДЫ»
	Сократимость (инотропизм) – главная функция рабочих кардиомиоцитов. Благодаря ей сердце выполняет насосную функцию и доставляет к периферическим тканям необходимое для их нормального функционирования количество крови. Снижение насосной функции сердца проявляется сердечной недостаточностью (острой и хронической). Для стимуляции сократимости миокарда применяют кардиотонические средства.

	

	ОСНОВНЫЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ ТЕМЫ «СЕРДЕЧНЫЕ ГЛИКОЗИДЫ»
	Основы патологии

	
	Основы латинского языка с медицинской терминологией

	
	Анатомия и физиология человека

	
	МДК 01.01.2. Фармакогнозия

	
	МДК 01.02. Отпуск лекарственных препаратов и товаров аптечного ассортимента

	

	ОСНОВНЫЕ ВНУТРИДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ ТЕМЫ «СЕРДЕЧНЫЕ ГЛИКОЗИДЫ»
	Общая фармакология

	
	Общая рецептура

	
	Антиаритмические средства

	
	Средства, влияющие на эфферентную иннервацию


	ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ

ПО ИТОГАМ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ
	Студент должен знать:

	
	· современный ассортимент изучаемой группы лекарственных средств;

	
	· классификацию изучаемой группы лекарственных средств;

	
	· характеристику препаратов изучаемой группы, синонимы и аналоги, показания и способ применения, противопоказания, побочные действия.

	
	Студент должен уметь:

	
	· применять современные технологии и давать обоснованные рекомендации при отпуске лекарственных средств изучаемой группы;

	
	· оказывать консультативную помощь в целях обеспечения ответственного самолечения;

	
	· использовать вербальные и невербальные способы общения в профессиональной деятельности.


	ФОРМИРУЕМЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ
	ПК 1.2. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.

	
	ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.

	
	ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

	
	ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.


	ФОРМИРУЕМЫЕ ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ
	ОК 1. Понимать  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	
	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	
	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	
	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	
	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	
	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	
	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.

	
	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	
	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	
	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	
	ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	
	ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).



[image: image1]
	Кардиотонические средства (средства, увеличивающие сократимость миокарда, средства с положительным инотропным эффектом) – это средства, которые действуют непосредственно на рабочие кардиомиоциты, стимулируя их сократительную активность.

	

	КЛАССИФИКАЦИЯ

	Кардиотонические средства гликозидной структуры (сердечные гликозиды)
	Кардиотонические средства негликозидной структуры

	

	КЛАССИФИКАЦИЯ ПО МЕХАНИЗМУ ДЕЙСТВИЯ

	І. Средства, повышающие содержание ионов кальция в цитоплазме кардиомиоцитов:
	1. Ингибиторы Na+, K+ - АТФазы (сердечные гликозиды)
	Дигоксин

Целанид

Строфантин

Коргликон

	
	2. Средства, повышающие содержание цАМФ:

А. За счёт рецепторной активации аденилатциклазы (средства, стимулирующие β1 – адренорецепторы)

Б. За счёт ингибирования фосфодиэстеразы ІІІ (ингибиторы фосфодиэстеразы ІІІ)
	Дофамин

Добутамин

Амринон

Милринон (коротроп)

	ІІ. Средства, повышающие чувствительность миофибрилл к ионам кальция (сенситайзеры кальция)
	
	Левосимендан (симдакс)
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗНАНИЙ
І. Решите задачу:

Вещества обладают кардиотоническим действием. Снижают потребление кислорода на единицу работы. Уменьшают венозный застой. Снижают отёки. Применяют в основном при сердечной недостаточности. При передозировке применяют препараты калия; средства, связывающие ионы кальция в плазме крови; противоаритмические препараты.

Задание:

А. Определите группу веществ, приведите классификацию препаратов. 

Б. Опишите влияние веществ на функции сердца.

В. Укажите показания, противопоказания и возможные побочные эффекты.

ІІ. Определите сердечные гликозиды А – В (дигоксин, дигитоксин, строфантин):

	Свойства
	Основные пути введения
	Латентный период при введении
	Полное выведение
	Выраженность кумуляции

	Вещества
	
	внутрь
	внутривенно
	
	

	А
	Внутривенно
	
	3 – 10 минут
	1 – 3 дня
	+

	Б
	Внутрь, внутривенно
	0,5 – 2 часа
	5 – 30 минут
	2 – 7 дней
	++

	В
	Внутрь
	2 – 4 часа
	
	2 – 3 недели
	++++


ІІІ. Дополните текст:

1. Строфантин и коргликон вводят ……………………………………………………………...

2. При передозировке сердечных гликозидов следует назначать ……………………………..

3. При хронической сердечной недостаточности применяют …………………………………

4. Из препаратов ландыша для инъекций применяют ………………………………………….

5. Автоматизм сердца сердечные гликозиды …………………………………………………...

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА

Выберите один правильный ответ:
1. Перечислите основные фармакодинамические эффекты сердечных гликозидов:

а) Положительный инотропный, положительный дромотропный и отрицательный хронотропный ээфеткты.

б) Положительный инотропный, отрицательный дромотропный и отрицательный хронотропный эффекты.

в) Отрицательный инотропный, отрицательный дромотропный и отрицательный хронотропный эффекты.

г) Отрицательный инотропный, положительный дромотропный и отрицательный хронотропный эффекты.

д) Положительный хронотропный, положительный дромотропный и положительный инотропный эффекты.

2. Изменения содержания ионов в кардиомиоцитах на фоне действия сердечных гликозидов:

а) Повышение содержания кальция, калия и снижение содержания натрия.

б) Повышение содержания кальция, натрия и снижение содержания калия.

в) Повышение содержания кальция и снижение содержания натрия и калия.

г) Повышенное содержание калия и сниженное содержания кальция и натрия.

д) Повышенное содержание калия и натрия и сниженное содержание кальция.

3. Положительный инотропный эффект сердечных гликозидов проявляется:
а) Повышением возбудимости миокарда.

б) Увеличением силы сердечных сокращений.

в) Замедлением частоты сердечных сокращений.

г) Повышением автоматизма миокарда.

д) Снижением силы сердечных сокращений.

4. Отметьте токсические проявления при передозировке сердечных гликозидов:

а) Нарушение аккомодации, расширение зрачка, сухость полости рта, тахикардия.

б) Артериальная гипертония, носовые кровотечения, боль в затылке.

в) Экстрасистолы, галлюцинации, нарушение цветовосприятия, диспепсические явления.

г) Расстройство слуха, одышка, загрудинные боли.

д) Гиперсаливация, боли в животе, рвота.

5. Показание к назначению сердечных гликозидов:

а) Стенокардия 
б) Сердечная недостаточность 
в) Повышение АД
г) Предсердно-желудочковый блок
д) Острый инфекционный миокардит
6. Укажите правильное суждение: При интоксикации сердечными гликозидами применяют:

а) Калия хлорид, который, устраняя гипокалиемию, понижает чувствительность миокарда к сердечным гликозидам.

б) Кальция хлорид для устранения гипокальциемии.

в) Дихлотиазид для выведения из организма калия.

г) Унитиол, связывающий ионы кальция и понижающий их содержание в крови.

д) Панангин, содержащий ионы кальция и магния.

7. Механизм действия сердечных гликозидов на клеточном уровне:
а) Стимулирующее влияние на натрий-калиевую АТФ-азу мембран кардиомиоцитов.

б) Блокада кальциевых каналов.

в) Ингибирующее влияние на натрий-калиевую АТФазу мембран кардиомиоцитов.

г) Блокада бета-адренорецепторов.

д) Блокада натриевых каналов.

8. Укажите сердечный гликозид, обладающий наибольшей способностью к кумуляции:

а) Дигитоксин.

б) Препарат горицвета весеннего.

в) Целанид.

г) Строфантин.

д) Дигоксин.

9. Укажите эффекты сердечных гликозидов:

а) Увеличение частоты сердечных сокращений

б) Ускорение проведения импульсов по проводящей системе сердца

в) Уменьшение силы сердечных сокращений
г) Укорочение диастолы
д) Повышение диуреза
10. Укажите растение, содержащее сердечные гликозиды:
а) Мята.

б) Валериана.

в) Наперстянка.

г) Сенна.

д) Пустырник.

11. Укажите лекарственные средства, обладающие кардиотоническим действием:
а) Анаприлин.

б) Нитроглицерин.

в) Валидол.

г) Нифедипин.

д) Дигоксин.

ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗНАНИЙ:

І. Решите задачу:

А. Группа веществ – сердечные гликозиды – средства растительного происхождения, обладающие выраженным кардиотоническим действием.

Классификация:

1. По источникам получения:

Гликозиды наперстянки: дигоксин (дилакор), ацетилдигоксин (новодигал), ланатозид С (цедигалан), дигитоксин.

Гликозиды строфанта Комбе: строфантин К.

Гликозиды ландыша майского: коргликон, конваллатоксин.

2. По физико-химическим свойствам:

Полярные (гидрофильные) гликозиды – строфантин, коргликон. Они мало растворимы в липидах и плохо всасываются из желудочно-кишечного тракта. Поэтому их применяют только парентерально (внутривенно). Оказывают быстрый эффект. Полярные гликозиды выводятся преимущественно почками. Обладают относительно малым кумулятивным эффектом.

Неполярные (липофильные) гликозиды – дигитоксин. Легко растворимы в липидах и хорошо всасываются из желудочно-кишечного тракта. Значительное количество всосавшегося в кишечнике неполярного гликозида поступает в печень и выделяется с желчью, затем реабсорбируется в желудочно-кишечном тракте. Хорошо связываются с белками и фиксируются в тканях, в том числе в сердечной мышце. Обладают наиболее продолжительным действием и кумулятивным эффектом. Эффективны при приёме внутрь.

Относительно полярные гликозиды – дигоксин, целанид. Занимают промежуточное положение. Хорошо всасываются из желудочно-кишечного тракта, относительно мало связываются с белками плазмы, в значительной мере выводятся почками. Оказывают быстрый эффект при внутривенном введении. Несколько менее, чем у дигитоксина, выражены кумулятивный эффект и продолжительность действия. Могут применяться перорально и парентерально.

Б. Основным свойством сердечных гликозидов является их избирательное действие на сердце. Главную роль в фармакотерапевтическом эффекте сердечных гликозидов играет усиление систолы (кардиотоническое действие, положительное инотропное действие), связанное с прямым влиянием препаратов на миокард. Важно, что работа сердца повышается на фоне урежения сердечного ритма (отрицательное хронотропное действие) и удлинения диастолы. Это создает наиболее экономный режим работы сердца.

Кроме того, сердечные гликозиды, оказывая прямое угнетающее влияние на проводящую систему сердца и тонизируя блуждающий нерв, снижают скорость проведения возбуждения (отрицательное дромотропное действие). В токсических дозах сердечные гликозиды могут вызывать предсердно-желудочковый блок.

В больших дозах сердечные гликозиды повышают автоматизм сердца. Это приводит к образованию эктопических очагов возбуждения, генерирующих импульсы независимо от синусного узла. Возникают аритмии (в частности, экстрасистолы). Судя по опытам на животных, в малых дозах сердечные гликозиды повышают возбудимость миокарда (положительное батмотропное действие). Это проявляется в снижении порога возбудимости миокарда в ответ на поступающие к нему стимулы. В больших дозах сердечные гликозиды понижают возбудимость мышцы сердца.

В. Показания: - острая и хроническая сердечная недостаточность, развившаяся вследствие нарушения сократительной функции сердца (на фоне миокардита, постинфарктного кардиосклероза) или перегрузки сердца кровью (пороки сердца); - профилактика и лечение тахикардии и тахиаритмии.

Противопоказания: резкая брадикардия, групповые экстрасистолы, значительная гипокалиемия и гиперкальциемия, выраженное нарушение атриовентрикулярной проводимости (атриовентрикулярная блокада различной степени), шок, стенокардия и инфаркт миокарда, интоксикация сердечными гликозидами.

Побочные эффекты (при больших дозах): тошнота, рвота, потеря аппетита, диарея, нарушения деятельности ЦНС (головная боль, беспокойство, бессоница, депрессивные нарушения, нарушения зрения).

ІІ. Определите сердечные гликозиды А – В (дигоксин, дигитоксин, строфантин):

А. Строфантин.

Б. Дигоксин.

В. Дигитоксин.

ІІІ. Дополните текст:

1. Внутривенно.
2. Препараты калия.

3. Неполярные (дигитоксин) и относительно полярные (дигоксин) гликозиды.
4. Коргликон.

5. Повышают в больших дозах.
ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА
1 – б



6 – а
2 – в



7 – в
3 – б



8 – а
4 – в



9 – д
5 – б



10 – в




11 – д
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3 ошибки – оценка «3» 
4 и более ошибки – оценка «2»
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