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Пояснительная записка.

Учебно–методическое пособие для самостоятельной подготовки к практическому занятию по теме «Антигипертензивные препараты» раздела 4 «Лекарственные средства, влияющие на функцию исполнительных органов» предназначено для организации самостоятельной работы студентов средних специальных учебных заведений медицинского и фармацевтического профиля при подготовке к практическим занятиям по соответствующей теме.

В УМП приведены требования к подготовке студентов по теме, указаны  межпредметные и внутрипредметные связи, что поможет  выработать необходимую мотивацию для освоения материала.  

Учебно–методическое пособие содержит систематизированный материал по изучаемой теме, элементы для закрепления знаний и проведения самоконтроля.

Учебно–методическое пособие создаёт условия для успешной организации самостоятельной работы студентов при подготовке  к практическому занятию и освоению темы.
	АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

	Уровень АД - одна из важнейших констант в организме. В норме АД у человека составляет 120 мм рт.ст. (систолическое) и 80 мм рт.ст. (диастолическое). Под артериальной гипертензией понимают устойчивое повышение АД выше 140 мм рт.ст. (систолическое) и 90 мм рт.ст. (диастолическое). Артериальная гипертензия может быть первичной (эссенциальной) и вторичной (симптоматической).

	Эссенциальную гипертензию (гипертоническую болезнь) регистрируют у 15-30% населения индустриально развитых регионов. Повышение АД при этом - основной симптом заболевания. Вторичная гипертензия встречается при заболеваниях почек, феохромоцитоме, эндокринных расстройствах. Вторичные артериальные гипертензии регистрируют у 5-15% всех пациентов с АГ.

	Гипертензия приводит к гипертрофии левого желудочка, концентрическому отложению холестерина в сосудах (коронарных, почечных, мозговых, сетчатки) и, таким образом, создает риск развития инфаркта миокарда и инсультов.

	

	ОСНОВНЫЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ ТЕМЫ «АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ ПРЕПАРАТЫ»

	АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ ПРЕПАРАТЫ
	Основы патологии

	
	Основы латинского языка с медицинской терминологией

	
	Анатомия и физиология человека

	
	МДК 01.01.2. Фармакогнозия

	
	МДК 01.02. Отпуск лекарственных препаратов и товаров аптечного ассортимента

	
	

	ОСНОВНЫЕ ВНУТРИДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ ТЕМЫ «АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ ПРЕПАРАТЫ»

	АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ ПРЕПАРАТЫ
	Общая фармакология

	
	Общая рецептура

	
	Антиаритмические средства

	
	Антиангинальные средства

	
	Средства, влияющие на адренергическую и холинергическую иннервацию


	ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ 

ПО ИТОГАМ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ

	Студент должен знать:

	· современный ассортимент антигипертензивных препаратов;

	· классификацию антигипертензивных препаратов;

	· характеристику антигипертензивных препаратов, синонимы и аналоги, показания и способ применения, противопоказания, побочные действия.

	Студент должен уметь:

	· применять современные технологии и давать обоснованные рекомендации при отпуске антигипертензивных лекарственных средств;

	· оказывать консультативную помощь в целях обеспечения ответственного самолечения;

	· использовать вербальные и невербальные способы общения в профессиональной деятельности.

	

	ФОРМИРУЕМЫЕ ОБЩИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ

	Общие компетенции:

	ОК 1. Понимать  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

	Профессиональные компетенции:

	ПК 1.2. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.

	ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.

	ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

	ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.


Антигипертензивные средства (гипотензивные средства).

Антигипертензивные средства – это средства, применяемые для снижения и поддержания артериального давления на нормальном уровне.

Классификация:

І. Средства, уменьшающие стимулирующее влияние адренергической иннервации на сердечно-сосудистую систему (нейротропные средства).
1. Средства, понижающие тонус вазомоторных центров:
А. Центральные α2 – адреномиметики:
· Клофелин (син. Гемитон, Клонидин)

· Гуанфацин (син. Эстулик)

· Метилдофа (син. Альдомет, Альфадопа, Допегит)
Б. Стимуляторы имидазолиновых І1 – рецепторов:

· Моксонидин (син. Цинт, Физиотенз)
· Рилменидин (син. Альбарел)
2. Средства, блокирующие вегетативные ганглии (ганглиоблокаторы):

· Бензогексоний (син. Гексоний Б)

· Пентамин (син. Азаметония бромид)

· Гигроний (син. Трепирия йодид)
· Имехин (син. Арфонад)
3. Средства, угнетающие адренергические нейроны на уровне пресинаптических окончаний (симпатолитики):

· Октадин (син. Гуанетидин, Санотензин)

· Резерпин (син. Рауседил)
4. Средства, блокирующие адренорецепторы (адреноблокаторы):
А. α-Адреноблокаторы:

а) Блокирующие пост- и пресинаптические α-адренорецепторы:

· Фентоламин (син. Регитин)

· Тропафен (син. Троподифена гидрохлорид)

· Пирроксан (син. Пророксана гидрохлорид)

б) Блокирующие постсинаптические α1-адренорецепторы:

· Празозин (син. Минипресс, Польпрессин, Пратсиол)

· Теразозин (син. Корнам, Хайтрин)

· Доксазозин (син. Кардура, Тонокардин)

Б. β-Адреноблокаторы:

а) Блокирующие β1- и β2-адренорецепторы (неселективные):

· Анаприлин (син. Обзидан, Пропранолол, Индерал)

· Оксипреналол (син. Коретал, Тразикор)

· Пиндолол (син. Вискен)

· Надолол (син. Коргард)

б) Блокирующие преимущественно β1-адренорецепторы (кардиоселективные):

· Атенолол (син. Атенова, Бетакард, Тенормин)

· Метопролол (син. Корвитол, Лопресор, Спесикор, Эгилок)

· Талинолол (син. Корданум)

· Бисопролол (син. Арител, Бидоп, Конкор, Коронал, Нипертен)

· Бетаксолол (син. Локрен).

· Небиволол (син. Небилет)

В. β, α-Адреноблокаторы:

· Лабеталол (син. Альбетол, Трандат)

· Карведиол (син. Дилатренд, Кредекс)
II. Средства, влияющие на системную гуморальную регуляцию артериального давления.

1. Средства, влияющие на ренин-ангиотензин-альдостероновую систему (РААС):

А. Средства, угнетающие секрецию ренина:

· Алискирен (син. Расилез)
Б. Ингибиторы синтеза ангиотензина II (ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (АПФ)):

· Каптоприл (син. Ангиоприл, Капотен, Капотил)

· Эналаприл (син. Берлиприл, Инворил, Ренитек, Энам, Энап, Энаприл)

· Лизиноприл (син. Диротон, Лизоприл, Синоприл)

· Рамиприл (син. Тритаце)

· Периндоприл (син. Коверекс, Престариум)

· Моэксиприл (син. Моэкс)

· Фозиноприл (син. Моноприл)

· Цилазаприл (син. Инхибейс, Прилазид)

· Квинаприл (син. Аккупро, Хинаприл)

· Трандолаприл (син. Гоптен)

В. Блокаторы ангиотензиновых рецепторов 1 типа (АТ1):

· Лозартан (син. Козаар, Лозап, Лориста, Блоктран)

· Валсартан (син. Диован)

· Кандесартан (син. Атаканд)

· Ирбесартан (син. Апровель)

· Эпросартан (син. Теветен)
· Олмесартан (син. Олметек)

· Телмисартан (син. Прайтор, Микардис)

· Тазосартан.

2. Ингибиторы вазопептидаз:

· Омапатрилат (син. Ванлев)
III. Препараты миотропного действия (миотропные средства).

1. Средства, влияющие на ионные каналы:

А. Блокаторы кальциевых каналов:

· Верапамил (син. Веракард, Изоптин, Финоптин)

· Дилтиазем (син. Алдизем, Дилакор, Кардил)

· Нифедипин (син. Фенигидин, Кордипин, Коринфар, Кордафлекс)

· Амлодипин (син. Амловас, Норваск, Стамло)

· Никардипин (син. Баризин, Пердипин)

· Нитрендипин (син. Люсопресс, Нитрепин, Унипресс)

· Фелодипин (син. Плендил)

· Лацидипин (син. Лаципил)

· Исрадипин (син. Ломир)

· Форидон (син. Риодипин, Риоседил)
Б. Активаторы калиевых каналов:

· Миноксидил (син. Лонитен, Лонолакс, Прексидил)

· Диазоксид (син. Гиперстат, Эудемин)
2. Донаторы окиси азота (NO):

· Натрия нитропруссид (син. Нанипрус, Ниприд, Нипрутон)
3. Разные препараты:

· Апрессин (син. Гидралазин, Депрессан)

· Дибазол (син. Бендазол, Глиофен)

· Магния сульфат
IV. Средства, влияющие на водно-солевой обмен (диуретики):

· Дихлотиазид (син. Гидрохлортиазид)

· Индапамид (син. Индап)

· Фуросемид (син. Лазикс)

· Триамтерен (син. Птерофен)
· Спиронолактон (син. Верошпирон)
· Торасемид (син. Тригрим)

V. Комбинированные препараты:

· Адельфан (дигидралазин + резерпин)
· Тенорик (атенолол + оксодолин)
· Капозид (каптоприл + гидрохлортиазид)

· Нолипрел ( периндоприл + индапамид)

· Ко – ренитек (эналаприл + гидрохлортиазид)
· Гизаар (лозартан + гидрохлортиазид)
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