АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ В ХИРУРГИИ
ПМ 02   УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ

Специальность: 34.02.01 Сестринское дело
Уровень подготовки:  базовая подготовка
Форма обучения:  очная
Срок освоения ППССЗ: нормативный
Учебная практика направлена на углубление первоначального практического опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, подготовку к самостоятельной профессиональной деятельности.
Цели и задачи  учебной практики:      
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения учебной  практики должен:
иметь практический опыт:
· осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях.
уметь: 				
· готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;
· осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;
· консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;
· осуществлять фармакотерапию по назначению врача;
· проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;
· осуществлять паллиативную помощь пациентам;
· вести утвержденную медицинскую документацию.
знать:
· причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;
· пути введения лекарственных препаратов;
· правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.
Формируемые компетенции: ОК 1 – 13 ПК 2.1 – 2.6., ПК 2.8.
Место учебной практики в структуре ППССЗ:
Рабочая программа учебной практики является частью основной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Участие в лечебно – диагностическом и реабилитационном процессе.
Место и сроки проведения учебной практики:
	№
п/п
	
Вид практики
	
Курс
	
Место проведения
	
Сроки проведения

	1.
	Учебная
	3



	Кабинеты доклинической практики, симуляционный центр, учебные комнаты на базе ЛУ, структурные подразделения ЛУ, соответствующие видам работ.
	6 семестр



Программой практики  предусмотрены следующие виды практической  работы:
	Вид практической работы
	Объем
часов

	Обязательная  нагрузка (всего)
	36

	в том числе:
	

	1. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с требованиями к проведению учебной практики.
	2

	2. Практическая работа:
	

	Формы проведения учебной практики:
Учебная практика проводится в форме шестичасовых практических занятий в форме имитации  практической деятельности или в форме выполнения вида профессиональной деятельности, под непосредственным руководством и контролем преподавателя профессионального модуля.
Темы практических работ:
1. Профилактика внутрибольничной хирургической инфекции.
2. Хирургический инструментарий.
3. Повреждения.
4. Хирургическая инфекция. Нарушения кровообращения в сосудах нижних конечностей.
5. Синдром острого живота, заболевания прямой кишки, нарушения мочеотделения.
6. Основы трансфузиологии.
	34

	3. Подведение итогов - текущая аттестация при предоставлении преподавателю дневника учебной практики.
	-


Общая трудоемкость освоения учебной практики  составляет  36 часов.
Перечень  простых  медицинских услуг и манипуляций:
	1. 1
	Приготовление перевязочного материала

	2. 
	Укладка перевязочного материала, белья и перчаток в бикс, крафт-пакеты для стерилизации

	3. 
	Проведение контроля стерильности с помощью индикаторов

	4. 
	Обработки рук перед операцией

	5. 
	Одевание стерильного халата и перчаток на себя и хирурга

	6. 
	Накрывание стерильного стола в перевязочной и стерильной мини-зоны

	7. 
	Снятие халата, перчаток и маски

	8. 
	Подача инструментов и перевязочного материала врачу, сохранение стерильности инструментов во время операции

	9. 
	Проведение дезинфекции использованных инструментов и материалов, предметов ухода

	10. 
	Проведение предстерилизационной очистки инструментов

	11. 
	Приготовление дезинфицирующих растворов

	12. 
	Проведение туалета послеоперационной раны, перевязок

	13. 
	Проведение предварительной, текущей, заключительной и генеральной уборок

	14. 
	Наложение давящей повязки

	15. 
	Пальцевое прижатие артерий на протяжении

	16. 
	Наложение кровоостанавливающего жгута и жгута-закрутки

	17. 
	Наложение пузыря со льдом

	18. 
	Придание возвышенного положения конечности

	19. 
	Максимальное сгибание конечности в суставе

	20. 
	Тампонада раны

	21. 
	Наложение кровоостанавливающего зажима

	22. 
	Составление набора для определения группы крови и резус-фактора

	23. 
	Участие в определении группы крови по системе АВ0 с помощью цоликлонов и стандартных гемагглютинирующих сывороток

	24. 
	Участие в определении резус-принадлежности крови экспресс-методом

	25. 
	Участие в проведении проб на совместимость при переливании компонентов крови

	26. 
	Определение пригодности гемотрансфузионной среды к переливанию. Макроскопическая оценка гемотрансфузионных сред

	27. 
	Наложение лейкопластырных и клеевых повязок

	28. 
	Наложение косыночных повязок на различные части тела

	29. 
	Наложение пращевидной повязки

	30. 
	Наложение Т-образной повязки

	31. 
	Наложение повязок из трубчато-сетчатого бинта

	32. 
	Наложение эластичного бинта на нижние конечности

	33. 
	Наложение окклюзионной повязки

	34. 
	Наложение бинтовых повязок:
· Циркулярная повязка
· Повязка Чепец
· Возвращающаяся повязка на голову
· Повязка Уздечка
· Бинокулярная и монокулярная повязка
· Крестообразная повязка на затылочную область
· Возвращающаяся повязка на кисть («Варежка»)
· Повязка на все пальцы кисти («рыцарская перчатка)
· Крестообразная повязка на лучезапястный и голеностопный сустав
· Спиральная повязка на сегменты конечностей
· Ползучая повязка
· Черепашья повязка на локтевой и коленный сустав (сходящаяся и расходящаяся)
· Колосовидная повязка на плечевой сустав
· Повязка на культю
· Повязка Дезо
· Повязка Вельпо
· Повязка на обе и одну молочную железу

	35. 
	Транспортная иммобилизация при повреждениях верхних и нижних конечностей, таза, позвоночника, грудной клетки, черепно-мозговой травме

	36. 
	Составление наборов инструментов для:
ПХО раны;
наложения и снятия швов;
вскрытия гнойной полости;
трахеостомии;
пункции плевральной и брюшной полости, операций на органах брюшной полости, аппендэктомии;
операций на костях, для скелетного вытяжения; снятия гипсовой повязки; нейрохирургических операций;
общий хирургический набор.

	37. 
	Снятие простых узловых швов

	38. 
	Подготовка пациентов к экстренной и плановой операции

	39. 
	Санитарно-гигиеническая  обработка пациентов

	40. 
	Профилактика развития различных осложнений в раннем послеоперационном периоде

	41. 
	Катетеризация мочевого пузыря

	42. 
	Постановка очистительной клизмы

	43. 
	Уход за стомами

	44. 
	Измерение АД, пульса, температуры тела

	45. 
	Выполнение назначений врача, раздача лекарств, постановка инъекций

	46. 
	Заполнение медицинской документации

	47. 
	Подготовка пациентов к обследованиям

	48. 
	Курация пациентов с хирургической патологией, травмами и отравлениями, сбор анамнеза

	49. 
	Оказание неотложной помощи при острой хирургической патологии и травмах

	50. 
	Осуществление сестринского ухода за пациентами с острой хирургической патологией и травмами





